
Beratungsstelle
für Senioren und Angehörige

Kontakt
AWO Beratungsstelle für Senioren und Angehörige
Herzberger Straße 2-4
01239 Dresden

Telefon	 0351 28916-13
Mai	 mail23@awo-in-sachsen.de

Sprechzeiten
Montag			  15 - 18 Uhr
Dienstag, Mittwoch	   9 - 11 Uhr
Donnerstag		  15 - 18 Uhr 

sowie nach Vereinbarung

Individuelle Beratung



In unserer Beratungsstelle finden Sie ein offenes Ohr zu 
allen Fragen rund um das Alter. Wir unterstützen Sie da-
rin, Ihre Selbständigkeit und Selbstbestimmung zu erhal-
ten. 

Wir beraten Sie 

	■ zu individuellen Pflegeleistungen, deren Kosten  
und Finanzierungsmöglichkeiten

	■ zu Anträgen an Kranken- und Pflegekassen sowie  
an das Sozialamt

	■ zum Betreuungsrecht, zur Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

	■ zu Unterstützungsmöglichkeiten, z. B.  
Pflegedienste, Kurzzeitpflege, Tagespflege,  
Hausnotruf

	■ zur Wohnraumanpassung und deren Finanzierung
	■ zu psychosozialen Fragen wie Beziehungs- 

probleme, Altersverlust-Altersgewinn,  
Alleinsein, Krankheit und Trauer

	■ zum Umgang mit Demenz und Verwirrtheit

Die Beratung ist individuell, kostenfrei und  
trägerneutral.

Wir unterstützen Ihre Selbständigkeit.
 
Auf Wunsch vereinbaren wir auch einen Termin
für ein Beratungsgespräch bei Ihnen zu Hause.
 
Gruppe für pflegende Angehörige
Jeden 2. Dienstag im Monat, 13.30 Uhr, treffen sich  
bei uns pflegende Angehörige bei einer Tasse Kaffee  
oder Tee zum Austausch. Schauen Sie gern mal rein. 

www.awo-in-sachsen.de
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