AWO Schwangeren-,

Familien- und Beratungszentrum
SchaufuRstraRe 27 | 01277 Dresden
Telefon 0351 3361107
infooo@awo-kiju.de
www.awo-in-sachsen.de/sfbz

Gern nehmen wir uns Zeit fiir Sie,
daher bitten wir um vorherige Terminabsprache.

Beratungszeiten nach Terminvereinbarung:
Mo 8-18 Uhr | Di 8—15 Uhr | Mi 13—18 Uhr |
Do 8-18 Uhr | Fr 8-14.30 Uhr

Anmeldung und Telefon:
Mo 8-12 Uhr | Di 8—12 Uhr |
Do 12—13 und 14—-18 Uhr
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PEKiP-Kurse und
weitere Angebote

Schwangeren-, Familien- und
Beratungszentrum



Unsere Angebote

PEKiP Prager-Eltern-Kind-Programm

Dieser Kurs vermittelt Spiel- und Bewegungsanregungen
nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm fiir Eltern
mit ihren Babys ab der achten Lebenswoche bis zur
Vollendung des ersten Lebensjahres. Die Kinder
sammeln ihre ersten Erfahrungen im Umgang mit
Gleichaltrigen. Die Anregungen unterstiitzen den
intensiven Kontakt zwischen Eltern und Kind, wodurch
der Umgang sicherer und die Eltern-Kind-Bindung
gestarkt werden. Die Mutter und/oder der Vater haben
die Moglichkeit, ihr Kind in jeder Entwicklungsphase
bewusst zu erleben und es durch Spiel und Bewegung
anzuregen. Die Kontakte in der Gruppe ermdglichen,
Erfahrungen auszutauschen, miteinander und vonein-
ander zu lernen.

Ein geschiitzter Raum dafiir ist durch eine gleich-
bleibende Gruppenzusammensetzung pro Kursblock
gegeben. Acht Miitter oder Vater treffen sich einmal
wochentlich zu einer festen Zeit fiir jeweils 90 Minuten.

Es ist moglich, mehrere Kursbldcke (in der Regel 1-3)
in Anspruch zu nehmen.
Ein Kurs beinhaltet 10 Treffen.

Fiir Mitglieder der AOK PLUS ist die Kosteniibernahme
per Gutschein moglich. Bei anderen Krankenkassen
erkundigen Sie sich bitte liber Zuschussmoglichkeiten.

Wir freuen uns tiber Ihren Kursbesuch.
Bitte Anmeldung persdnlich, telefonisch
oder per E-Mail.

Zu weiteren Angeboten in unserem Haus
(Kurse, Workshops, Vortrdage) kénnen Sie sich
gern auf unserer Homepage informieren.

Dort finden Sie auch unser Beratungsspektrum als
Anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschafts-
und Schwangerschaftskonfliktberatung sowie

als Fachberatungsstelle fiir Pranataldiagnostik.

www.awo-in-sachsen.del/sfbz



