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Angebot 

Vortrag und/oder Seminar  

Thema: Grundlagen und Strategien bei Sucht 
 
 
Zielgruppe 
Interessenten im beruflichen Kontext mit Sucht, z. B. Mitarbeiter von  
Beratungsstellen, Arbeitsämtern u. a. Institutionen, betriebliche Suchtberater 
 
Ablauf 

1. Vorstellungsrunde, Benennen eigener Berührungspunkte, Ziele und Wünsche  
(bei Seminar, entfällt bei Vortrag) 

 
2. Grundlagen der Sucht 

- Phasen der Suchtentwicklung 
- Ursachen der Sucht 
- Merkmale von Abhängigkeit, abhängigen Menschen und psychisch kranken Personen 
- Komorbiditäten und was es zu beachten gilt 
- Phasen der Suchtbehandlung (Veränderungsmodell nach Prochaska und di Clemente) 

 
Pause (bei Seminar, entfällt bei Vortrag) 
 
3. Umgang mit Menschen mit einer Suchterkrankung und/oder einer psychischen Erkrankung 

- Suchtmittelkonsum in Beziehungen 
- motivationale Aspekte - intrinsische vs. extrinsische Motivation 
- Rahmenbedingungen: Möglichkeiten und Grenzen 
- Grundlagen der Gesprächsführung 
- Erarbeitung sinnvoller Strategien an Beispielen aus der Praxis 

 
4. Abschlussrunde (bei Seminar, entfällt bei Vortrag) 

- offene Fragen 
- Evaluation 
- Transfer in den Alltag 

 
Dauer 
Vortrag: 1 - 1,5 Std., Seminar: 3 - 6 Std. 
 
Vortrag und Seminar können im Komplex oder auch einzeln gebucht werden.  
 
Zusätzlich bieten wir im Vorfeld eine Führung durch unsere Fachklinik für Drogenrehabilitation Wermsdorf 
an, bei welcher erste Fragen gestellt werden können und das Konzept der Einrichtung praxisnah vorgestellt 
wird. Dauer: 0,5 – 1 Std. 
 
Vortrag und Seminar sind auch inhouse möglich. 
 
Kosten 
Honorar für Dozent/in | Fahrt- und Verpflegungskosten trägt der Auftraggeber 
 
Kontakt 
Claudia Angerer-Kneifl, Bezugstherapeutin 
claudia.angerer-kneifl@drogenklinik-wermsdorf.de 
Telefon 034364 8839-19 
 
Bei Kontaktaufnahme erfolgt eine individuelle Absprache. Entsprechend Anliegen und Zeitrahmen der 
jeweiligen Teilnehmer kann der Ablauf modifiziert werden. 
 
 


