Kontakt und Beratung

Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Gerontopsychiatrie,
Demenz und Alzheimer
»GERDA«

AWO

Kontakt

AWO Kontakt- und Beratungsstelle fiir Geronto-
psychiatrie, Demenz und Alzheimer »GERDA«
Herzberger Stralle 2-4

01239 Dresden

Telefon 0351 28916-15
maill7@awo-in-sachsen.de

Sprechzeit
Montag und Dienstag 15 - 18 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Unser Angebot richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die im Alter psychische Verdnderungen
erfahren. Wir bieten Beratung und Unterstiitzung
an, damit ein selbstbestimmtes Leben zu Hause
maoglich ist. Wir stehen Angehdrigen und anderen
Bezugspersonen zur Seite.

Unsere Angebote

e Informationen zu psychischen Krankheitsbildern
im Alter

e Beratung zum Umgang mit altersbedingten
psychischen Verdanderungen, z. B. Demenz und
Depressionen

e Unterstiitzung und Koordination von Hilfe-
leistungen, die den Alltag erleichtern und die
Lebensqualitdt erhalten

e Entlastungsmaglichkeiten fiir pflegende Angehdrige

e Hilfestellung bei Antrdagen, z. B. Pflegeversicherung,
Sozialleistungen, sowie beim Umgang mit Behdrden

e Beratung zu Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung

e Vermittlung von weiterfiihrenden Hilfen

Beratung und Unterstiitzung sind individuell,
vertraulich und kostenfrei.

Auf Wunsch vereinbaren wir auch einen Termin
flir ein Beratungsgesprdch bei lhnen zu Hause.

WwWw.awo-in-sachsen.de
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Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der
Grundlage des von den Abgeordneten des Sdchsischen Landtages
beschlossenen Haushaltes.
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