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RUHESTAND

Heve Plan,

Ruhestand — und nun?

Workshop: Gestaltung der nachberuflichen Lebensphase

Wie kann der Ubergang gelingen?
Werde ich noch gebraucht?
Wie kann ich mich neu orientieren?
Welche Aktivitaten konnen
mich erfiillen?

Was kann ich fiir mich tun, um
im Alter zufrieden und gesund zu bleiben?




