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» fUr Interessierte und
pflegende Angehdorige

» informieren Sie sich, stellen
Sie lhre persdnlichen Fragen
und tauschen Sie sich aus

» in der Beratungsstelle ftr
Senioren und Angehdrige

» am 13. Dezember 2022, 13:30 — 15:00 Uhr

Die Adventszeit lautet den Winter und nattrlich Weihnachten
ein. Die letzten Herbststlirme werden vom Frost und vielleicht
sogar den ersten Schneeflocken abgeldst. Es ist friih dunkel
und die weihnachtliche Beleuchtung in den Fenstern und auf
den Stral3en lassen nicht nur Kinderaugen leuchten. Der Advent
ist die Zeit der Einkehr und Besinnlichkeit. Doch oft fehlt uns die
Zeit zum Innehalten. Gonnen Sie sich in dieser besonderen Zeit
eine Atempause vom Alltag.

Wir laden Sie herzlich ein und bitten um eine Anmeldung bis
zum 12. Dezember 2022.

AWO Beratungsstelle fiir Senioren und

Angehdrige die La%zfeésrr?aet:;tdsl:;g; II Dresden.
Herzberger Str. 2, 01239 Dresden presden

Telefon 0351- 2891613, www.awo-in-sachsen.de
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