
Tel.: 035243/44742

Woche vom: Änderungen vorbehalten.

Brühreis   mit bunten Erwachsene: Brühreis   mit bunten

Suppengemüse,  i  und Beefsteak (S+R) i,j Suppengemüse,  i  und

Blumenkohl Bratensoße a,a1,c Blumenkohl

1/2 Scheibe  Brot a,a1 Mischgemüse g 1/2 Scheibe  Brot a,a1

Fruchtjoghurt g Reis Fruchtjoghurt g

Fischwürfel ( Seelachs)d Erwachsene: Fischwürfel ( Seelachs)d

mit buntem Gemüse Alaska Seelachs a,a1,d mit buntem Gemüse

Tomaten- Basilikumsoße a,a1,i Tomaten- Basilikumsoße a,a1,i

und Reis und Reis

Rote Bete Rote Bete

Hähnchenschnitzel (H) a,a1 Hähnchenschnitzel (H) a,a1

Bratensoße a,a1 Bratensoße a,a1

buntes Gemüse  g buntes Gemüse  g

Kartoffeln Kartoffeln 

Gemüsefrikadelle a,a1,i Erwachsene: Gemüsefrikadelle a,a1,i

Paprikasoße a,a1,g Schweinelachsbraten mit Paprikasoße a,a1,g

Ebly a,a1 Gemüsefüllung  (S) a,a1 Ebly a,a1

Tafelobst Tafelobst 

Kürbissuppe a,a1,g Kürbissuppe a,a1,g

(Hokkaido) (Hokkaido) 

Quarkkeulchen  a,a1,c,g Quarkkeulchen  a,a1,c,g

mit Zimt und Zucker mit Zimt und Zucker

Apfelmus 3  Apfelmus 3  

04.12.2023 - 08.12.2023

Freitag

Dienstag

Montag

Speiseplan Kindergarten und Krippe

Donnerstag

Geltungsbereich:  AWO Kiju, Integrative Kindertageseinrichtung »Kunterbunt« , Köhlerstraße 29, 01689 Weinböhla

Mittagessen Kindergarten Mittagessen Krippe

Mittwoch
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