AWO

Kinder- und Jugendhilfe

gemeinniitzige GmbH Unser Gruppenangebot richtet sich an Sie als getrennt-
lebende Eltern und an ihr Kind, wenn es im Alter von 8
bis 10 Jahren ist.

( AWO

Beratungsstelle fiir Kinder,

Jugendliche und Familien In der Elterngruppe nehmen wir die Bediirfnisse und
- AUSWEG - Gefiihle lhres Kindes in den Blick und liben, gut auf diese
einzugehen. Wir betrachten die Muster lhrer elterlichen
Kommunikation und suchen und finden Wege, die ge-
meinsame Elternschaft leichter zu machen.

Ilhr Kind kann im geschiitzten Rahmen der Kindergruppe
seine Erfahrungen und erlebten Gefiihle wie Hilflosigkeit,
Trauer und Wut mit anderen Kindern austauschen.
Gemeinsam mit einer Gruppenleiterin und einem Grup-
penleiter werden Wege gefunden, die Herausforderungen
zu meistern. Jedes Kind erhdlt innerhalb der Gruppe auch
die Moglichkeit ganz persdnliche Themen zu bearbeiten.

Ablauf des Kurses

= 8 Gruppentermine fiir die Kinder jeweils
montags von 16:00 bis 17:30 Uhr

= L Gruppentermine pro Elternteil zeitgleich zur
Kindergruppe. Sie nehmen als Eltern getrennt
voneinander (in Gruppe A oder B im 14-Tage-
Rhythmus) teil.
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Die ndchste Gruppe startet im Madrz 2025

Die Termine sind: 24.03.2025 (A) 05.05.2025 (A)
31.03.2025 (B) 12.05.2025 (B)
07.04.2025 (A) 19.05.2025 (A)
14.04.2025 (B) 26.05.2025 (B)

und Jugendhilfe gemein

ausgeber: AWO Kinder-

Fiir das Gruppenangebot konnen Sie sich telefonisch
oder per E-Mail anmelden. Die einmalige Kursgebiihr
betragt 10 Euro pro Elternteil.

G ru ppe fij r gEtren nte AWO Beratungsstelle fiir Kinder,
. . Jugendliche und Familien
Eltern und ihre Kinder

Her:

- Ausweg -

HiiblerstraRe 3, 01309 Dresden
Telefon 0351 315884-0 el
ausweg@awo-kiju.de (1 (oely e

um auf die Website

www.awo-in-sachsen.de/ausweg 2u gelangen.




