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getrennter Eltern

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Familien

- AUSWEG -



Mit unserem Angebot mdchten wir Kinder beim Umgang
mit der Trennung ihrer Eltern unterstiitzen.

Bis zu sieben Kinder im Alter von ca. 8 bis 11 Jahren
konnen im geschiitzten Rahmen der Gruppe ihre Erfah-
rungen und erlebten Gefiihle wie Hilflosigkeit, Trauer
und Wut austauschen. Gemeinsam mit einer Gruppen-
leiterin und einem Gruppenleiter werden Wege gefun-
den, die Herausforderungen zu meistern. Jedes Kind
erhdlt innerhalb der Gruppe die Moglichkeit, eigene ganz
personliche Themen zu verarbeiten.

Die Eltern werden in die thematische Arbeit einbezogen.

Ablauf des Kurses
= Es finden zehn Gruppentermine a 90 Minuten statt

= Vor Start des Kurses und nach Abschluss
des Kurses findet ein Elterngesprdch statt

= Nach der Halfte der Termine findet ein Elternabend
statt, wobei zwei Termine zur Auswahl stehen

Die ndachste Gruppe startet am 18.03.2024

Die Folgetermine sind:
25.03.2024  08.04.2024  15.04.2024

22.04.2024  29.04.2024  13.05.2024
27.05.2024  03.06.2024  10.06.2024

Der Beginn ist jeweils um 16 Uhr.

Fiir das Gruppenangebot kdnnen Sie sich telefonisch
oder per E-Mail anmelden. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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