
Einladung 
 

Angehörigengruppe 

im März 
➢ für Interessierte und pflegende 

Angehörige 

➢ informieren Sie sich, stellen Sie Ihre 
persönlichen Fragen und tauschen 
Sie sich aus 

➢ in der Beratungsstelle für Senioren 

und Angehörige 

 

11. März 2025, 13:30 – 15 Uhr 
 

Für die Pflege des Lebenspartners oder der Eltern nehmen 

Angehörige oft seelische und körperliche Belastungen in Kauf. 

Nicht selten vergessen sie darüber, auf Warnsignale oder 

eigene Bedürfnisse zu achten. Sich auszutauschen und 

Unterstützung zu erfahren kann in dieser Situation hilfreich und 

entlastend sein.  

Melden Sie sich gern in unserer Angehörigengruppe an - wir 

freuen uns auf Ihren Besuch! 

UK: 2,50 Euro – inkl. Kaffee, Tee und Knabberei  

AWO Beratungsstelle für Senioren und Angehörige 

Herzberger Str. 2, 01239 Dresden 

Telefon 0351- 2891613 

www.awo-in-sachsen.de 

 

 

http://www.awo-in-sachsen.de/

