
 

Neu ab 20.3.2025 
 

Vernetzungstreffen  

„Aktiv im Ruhestand“  

 

Liebe RuheständlerInnen,    
               Foto: Pixabay 

ganz herzlich laden wir Sie ein zu einer Vernetzungsgruppe „Aktiv im 
Ruhestand“. Es geht in der Gruppe darum, sich auszutauschen, 
Gleichgesinnte zu treffen und Freizeitaktivitäten miteinander zu 
gestalten. Die Gruppe wird anfangs durch unsere Kolleginnen der 
Seniorenbegegnung moderiert (bis zu einem Jahr) und soll später in 
eine selbstorganisierte Gruppe übergehen. Jede/r entscheidet selbst, 
wie viel er/sie sich einbringen möchte. Die Gruppe ist jederzeit offen 
für neue Teilnehmende. 

Termine im ersten Halbjahr 2025: 

Donnerstag 20.3.25, 10 - 12 Uhr Auftaktveranstaltung 

Donnerstag 3.4.25, 17.4.25, 15.5.25, 12.6.25, 26.6.25,  
jeweils 10 - 12 Uhr 

Ort: im neuen Bürgerhaus in Prohlis, Gamigstr. 26, Erdgeschoss 

Unkostenbeitrag: 2 € 

Bitte melden Sie sich bei Interesse an der Gruppe an! 

 

AWO Beratungsstelle für Senioren und Angehörige 

Herzberger Str. 2, 01239 Dresden 

Telefon 0351- 2891613, www.awo-in-sachsen.de 

E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de 
 



 

Neu ab 20.3.2025  
 

Vernetzungstreffen  

„Aktiv im Ruhestand“  

 

Liebe RuheständlerInnen, 

                     Foto: Pixabay 

ganz herzlich laden wir Sie ein zu einer Vernetzungsgruppe „Aktiv im 
Ruhestand“. Es geht in der Gruppe darum, sich auszutauschen, 
Gleichgesinnte zu treffen und Freizeitaktivitäten miteinander zu 
gestalten. Die Gruppe wird anfangs durch unsere Kolleginnen der 
Seniorenbegegnung moderiert (bis zu einem Jahr) und soll später in 
eine selbstorganisierte Gruppe übergehen. Jede/r entscheidet selbst, 
wie viel er/sie sich einbringen möchte. Die Gruppe ist jederzeit offen 
für neue Teilnehmende. 

Termine im ersten Halbjahr 2025: 

Donnerstag 20.3.25, 10 - 12 Uhr Auftaktveranstaltung 

Donnerstag 3.4.25, 17.4.25, 15.5.25, 12.6.25, 26.6.25,  
jeweils 10 - 12 Uhr 

Ort: im neuen Bürgerhaus in Prohlis, Gamigstr. 26, Erdgeschoss 

Unkostenbeitrag: 2 € 

Bitte melden Sie sich bei Interesse an der Gruppe an! 

 

AWO Beratungsstelle für Senioren und Angehörige 

Herzberger Str. 2, 01239 Dresden 

Telefon 0351- 2891613, www.awo-in-sachsen.de 

E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de 


