
Einladung zur Info-

VeranstaltungI 
 

„Gesunde Ernährung im Alter 
und bei Demenz“ 

 
 
 
 
 
 

 
 

am Dienstag, 29. April 2025, 14 – 15 Uhr 
Herzberger Straße 2 

 

Referentin: Lydia Schlenkrich (Ernährungswissenschaftlerin)  

Unkostenbeitrag: 3 Euro  
 

 

Gesund zu essen ist immer wichtig! Doch im höheren Lebensalter oder bei 

Erkrankungen kann eine ausgewogene und nährstoffreiche Ernährung helfen, das 

Immunsystem zu stärken und manchen Krankheiten sogar vorzubeugen. In dieser 

Informationsveranstaltung erfahren Sie, welche Ernährung im Alter und z. B. bei 

Alzheimerdemenz gut geeignet ist und Sie haben die Gelegenheit einer 

Ernährungsexpertin Ihre Fragen zu stellen.  
 

Wir bitten um vorherige Anmeldung bis zum: 22. April 2025 
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