Angehaorigengruppe im
August

» fur Interessierte und pflegende
Angehdrige

» informieren Sie sich, stellen Sie lhre
personlichen Fragen und tauschen
Sie sich aus

> in der Beratungsstelle flir Senioren

und Angehdrige

Dienstag, 12. August 2025, 13:30 — 15 Uhr

Jeder mdchte gern so lange wie moglich selbstandig und sicher in den
eigenen vier Wanden leben. Wenn altersbedingt Beweglichkeit und
Gleichgewicht nachlasst, kann man anfallig fr Stlrze werden. Wir
wollen uns austauschen was in der Wohnung Stolperfallen sein
konnen und wie man Sturzen wirkungsvoll vorbeugen kann,

UK: 2,50 Euro inkl. Kaffee, Tee und Knabberei

Melden Sie sich gern an - wir freuen uns auf Inr Kommen!

AWO Beratungsstelle fur Senioren und Angehorige
Herzberger Str. 2, 01239 Dresden

Telefon 0351- 2891613

WWW.awo-in-sachsen.de gesortert duch "
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http://www.awo-in-sachsen.de/

