
 

EINLADUNG ZUR  

REGIONALEN SENIORENKONFERENZ 

FÜR PROHLIS UND LEUBEN 
 

„In Würde alt werden“ 

 

Information - Austausch - Begegnung 
 

Donnerstag 04.06.2026, 10 bis 12:30 Uhr  

im Bürgersaal Stadtbezirk Prohlis,  

Prohliser Allee 10, 01239 Dresden 

 

 

 

Programm:  

10:00 Uhr  Begrüßung 

10:15 Uhr „Gut vorgesorgt zu haben, beruhigt!“  - Herr Polenk (Fachbereichsleiter) vom Städtischen 

Friedhofs- und Bestattungswesen informiert über Bestattungsvorsorge  

10:30 Uhr „Tagsüber in Gemeinschaft – abends zu Hause“ – Anja Helbig (stellvertretende Leiterin der 

AWO Tagespflege) zum Thema Tagespflege als Ergänzung zur häuslichen Pflege 

10:45 Uhr „Gemeinsam unterwegs“ – Enver Nickel vom Reiseunternehmen NICKELREISEN stellt 

Tages- und Mehrtagesfahrten für alleinstehende Seniorinnen und Senioren vor 

11:00 Uhr  Pause 

11:15 Uhr  Sie fragen – Wir antworten  

 Tischgespräche in 3 Gruppen 

12:00 Uhr  Abschluss und Verabschiedung 

 

Moderation: Ines Knauer (Sozialer Dienst für Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Dresden) 

Der Eintritt ist frei. Wir bitten um Ihre Anmeldung bis zum 28.05.2026 unter 0351 – 2891613 oder 

mail23@awo-in-sachsen.de 

 
  
  AWO Beratungsstelle für Senioren und Angehörige 
 Herzberger Str. 2, 01239 Dresden 
  Telefon: 0351- 2891613  
 Mail: mail23@awo-in-sachsen.de 
 www.awo-in-sachsen.de 
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