Kontakt:

AWO Begegnung und Beratung
fur Senioren und Angehdrige
Wilhelm-Franke-Str. 31,

01219 Dresden

Telefon 0351 - 27479 697 \
E-Mail mail23@awo-in-sachsen.de
Internet  www.awo-in-sachsen.de

Offnungszeiten:

Montag 9-12 Uhr

Dienstag 10-17 Uhr

Mittwoch 10 - 12 Uhr/ 14 - 16 Uhr
Donnerstag 9 - 11 Uhr

Freitag 9-12 Uhr

Beratungszeiten:
Dienstag 14 - 17 Uhr
Donnerstag 9 - 11 Uhr

Ansprechpartner*innen:
Frau Floreck (Leiterin), Frau Boye, Frau Paul
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Beratungsangebot fur Senioren und
Angehaorige

Wir beraten und unterstitzen Sie in folgenden
Bereichen:

e Pflegeleistungen, Kosten und Finanzierung
e Antrage bei Pflegekassen oder Sozialamt
e Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht

e Hilfen durch Entlastungs- und Pflegedienste sowie
Kurzzeitpflege und Tagespflege

e \Wohnen im Alter und Wohnraumanpassung
e Umgang mit Demenz und Verwirrtheit

Das Beratungsangebot richtet sich an Seniorinnen
und Senioren ab 60 Jahren sowie an Angehdrige und
nahestehende Personen.

Individuell, tragerneutral und vertraulich.

Gern k6nnen Sie mit uns einen kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren. Bel Bedarf kommen wir
zu lhnen nach Hause.

g 0351 -27479 697




Einladung zum

Vortrag: Rente und @o
Steuer - ein Uberblick

Finanzamt .
!
\ b\shet\gos Finanz®
e\

Unser Referent gibt Ihnen eine allgemeine
Orientierung und Ubersicht zu den Themen

Rente und Steuern sowie Arbeiten im Freitag,
Ruhestan.d. AuBerd?m .erhalten Sie | 30. Oktober
Informationen zu nutzlichen Internetseiten

und Anlaufstellen. Bitte beachten Sie, dass 14:30 - 15:30
der Vortrag der allg. Information dient und Uhr

keine individuelle Rechts- bzw.
Steuerberatung ersetzt.
Unkostenbeitrag: 2 €

Wir bitten um vorherige Anmeldung!

AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren u. Angehérige
Wilhelm-Franke-StralRe 31, 01219 Dresden

Telefon 0351-27479 697 l“ Dres den
www.awo-in-sachsen.de/leubnitz } 1G22 ( G
E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de

gefordert durch
die Landeshauptstadt




Unsere Begegnungsangebote
Mul3estunde

Mo 5., 12., 19. und 26. Oktober, 10 - 11 Uhr

Wir geniel3en das Beisammensein in
einer kleinen Gruppe, trinken
miteinander Tee und tauschen uns
zu geselligen Themen aus.
Unkostenbeitrag: 2,50 € inkl. Tee

Enqglish for you
Die 6., 13., 20. und 27. Oktober 10 - 11 Uhr

Haben Sie Lust Ihre Englischkenntnisse

aufzufrischen oder die Sprache neu é; (&
zu erlernen? Ohne Druck und in v i
gemiitlicher Runde (iben Sie kleine LAY / /.
Gesprache fgr den Alltag. ﬁ\,%-/ NG
Unkostenbeitrag: 6 € PP\o 2w

Morgensport und Sturzprophylaxe
Mi 7., 14., 21. und 28. Oktober 10 - 11 Uhr

Mobil bleiben, Muskeln aufbauen,
Stirze vermeiden - starten Sie
sportlich mit uns in den Tag!
Unkostenbeitrag: 4 €




Plauderstunde fur alle Seniorinnen und Senioren
Mi 14. und 28. Oktober, 14 - 15 Uhr

Sie wiunschen sich ab und zu etwas
Geselligkeit in einer kleinen Runde?
Dann kommen Sie gern zum
Plaudern zu uns!

Unkostenbeitrag: 3 €

Inkl. Kaffee, Tee, Knabberei

Handarbeit
Mi 7. und 21. Oktober, 14 - 15 Uhr

Verstaubt Ihr Nadelspiel im
Wollkorb? Und suchen Sie neue
Anregungen oder Gleichgesinnte,
um wieder zu Nadel und Faden zu
greifen? Dann kommen Sie zu
unserem Handarbeitstrefft.
Unkostenbeitrag: 2 € inkl. Tee

Spieletreff
Fr 2.,9., 16., 23. und 30. Oktober, 10 - 11 Uhr

Gemeinsam Karten spielen, plaudern
und eine schone Zeit verbringen -
kommen Sie gern zum Spielen zu
uns!

Unkostenbeitrag: 1 € inkl. Tee




Techniksprechstunde

Di 20. Oktober, 14 - 15 Uhr

Herr Dr. Vogel nimmt sich Zeit ftr

lhre Fragen. Er erklart Innen Schritt
far Schritt Inre Gerate und zeigt

Ihnen, wie Sie die digitale Welt
entspannt entdecken kénnen.
Unkostenbeitrag: 0,50 €/ 15 Minuten

Mannertreff: Skat, Spielen und Quatschen
Mo 19. Oktober, 14 - 15 Uhr

Manner unter sich. Fur jedes Alter.
Unkostenbeitrag: 1€

Liebe Interessierte, sehr geehrte
Seniorinnen und Senioren,
unsere Angebote befinden sich im
Aufbau und sollen so bald wie moglich
starten.

Melden Sie sich gern personlich oder
telefonisch an — wir freuen uns auf Sie!

Tel: 0351 - 27479 697




Ratselreime

Ratsel 1:

Ich bin ein Spielzeug, ziemlich klein.
Pass in die Hosentasch’ hinein.

Ich bin aus Glas und kugelrund,

mal durchsichtig und auch mal bunt.
Du kannst mich rollen, das ist fein.
Jetzt rat’ doch mal, was kann ich sein?

Ratsel 2:

Er windet sich durch sieben Lander;

Feld, Wald und Wein zier'n seine Rander.

Er verbindet Basel, Mainz und Bonn,
tragt Schiffe, groB und klein, davon.
Wer ist das bloB? Wer kann das sein?
Es ist ein Fluss und der heif3t ...

Ratsel 3:

Ein Getrank, das deine Sinne weckt,
am Morgen oft dein Herz erquickt.

Aus Bohnen, frisch gemabhlen fein,
schenk dir gern ‘ne Tasse ein.

Ob schwarz, mit Milch, oder mit Zucker,
dazvu ein frisches Brot mit Butter.

Man es trinkt auch ganz gern zum Kuchen.

Jetzt rate, welch’ Getrénk wir suchen?

Ratsel 4:

Durch Walder und Wiesen,
iber Berge und Seen,
Verhill’ ich die Landschaft,
ganz zart und schén.

Ein Schleier aus WeiB,
der die Welt bedeckt,
meist werd’ ich frih
am Morgen entdeckt.
Mal leicht und flichtig,
Mal fast undurchsichtig.

Ich folg’ keiner Regel,
denn ich bin der ...

Ratsel: 5

Ich bring Weinlese und Erntedank,
man holt die Mantel aus dem Schrank.
Blatter fallen, Winde weh'n,

jetzt kannst du Drachen steigen seh’n.
Bunte Blatter weit und breit.

Was ist das fir ne Jahreszeit?

Ratsel 6:

Er schitzt vor Kalte dein Genick.
Und dabei ist er auch noch schick!
Halt dich im Winter mollig warm,
ist fur den Hals, nicht fir den Arm.
Bei Wind und Frost die beste Wahl,
das ist ein kuschelweicher ...

Die Lésungen:

1. Murmel/ 2. Rhein / 3. Kaffee / 4. Nebel / 5. Herbst / 6. Schal

Mehr Ratselreime unter www.geschichten-haus.com




