
Kontakt: 
 
AWO Begegnung und Beratung 

für Senioren und Angehörige 

Wilhelm-Franke-Str. 31,  

01219 Dresden 

Telefon   0351 – 27479 697 

E-Mail   mail23@awo-in-sachsen.de 

Internet   www.awo-in-sachsen.de 
 

Öffnungszeiten:  
Montag    9 - 12 Uhr 
Dienstag 10 - 17 Uhr 
Mittwoch 10 - 12 Uhr/ 14 - 16 Uhr 
Donnerstag   9 - 11 Uhr 
Freitag    9 - 12 Uhr 
 

Beratungszeiten:  
Dienstag 14 - 17 Uhr 
Donnerstag   9 - 11 Uhr  

 

Ansprechpartner*innen: 

Frau Floreck (Leiterin), Frau Boye, Frau Paul 
 

Anfahrt: 

Buslinie  
68 und 87 über 
Haltestelle 
Altleubnitz 

 
 

mailto:mail23@awo-in-sachsen.de


  
Begegnung & Beratung 

für 
Senioren und Angehörige 

Wilhelm-Franke-Str. 31, 01219 Dresden 
Telefon: 0351 – 27479 697 
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Programm Begegnung  
 

 

 



Beratungsangebot für Senioren und 

Angehörige 
 

Wir beraten und unterstützen Sie in folgenden 
Bereichen: 
 

• Pflegeleistungen, Kosten und Finanzierung 

• Anträge bei Pflegekassen oder Sozialamt 

• Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht 

• Hilfen durch Entlastungs- und Pflegedienste sowie 
Kurzzeitpflege und Tagespflege 

• Wohnen im Alter und Wohnraumanpassung 

• Umgang mit Demenz und Verwirrtheit 
 
Das Beratungsangebot richtet sich an Seniorinnen 
und Senioren ab 60 Jahren sowie an Angehörige und 
nahestehende Personen. 
 
Individuell, trägerneutral und vertraulich. 
 
 

Gern können Sie mit uns einen kostenlosen 
Beratungstermin vereinbaren. Bei Bedarf kommen wir 
zu Ihnen nach Hause.  
 
 

         
0351 – 27479 697 

 



  



Unsere Begegnungsangebote 
 

Mußestunde 

Mo 5., 12., 19. und 26. Oktober, 10 - 11 Uhr 

Wir genießen das Beisammensein in 
einer kleinen Gruppe, trinken 
miteinander Tee und tauschen uns 
zu geselligen Themen aus. 
Unkostenbeitrag: 2,50 € inkl. Tee 
 

 
English for you 

Die 6., 13., 20. und 27. Oktober 10 - 11 Uhr 
 

Haben Sie Lust Ihre Englischkenntnisse  

aufzufrischen oder die Sprache neu 
zu erlernen? Ohne Druck und in 
gemütlicher Runde üben Sie kleine 
Gespräche für den Alltag. 
Unkostenbeitrag: 6 € 
 

 
Morgensport und Sturzprophylaxe 

Mi 7., 14., 21. und 28. Oktober 10 - 11 Uhr 
 

Mobil bleiben, Muskeln aufbauen, 
Stürze vermeiden - starten Sie  
sportlich mit uns in den Tag!  
Unkostenbeitrag: 4 €  

 

 



Plauderstunde für alle Seniorinnen und Senioren  

Mi 14. und 28. Oktober, 14 - 15 Uhr 
 

Sie wünschen sich ab und zu etwas 
Geselligkeit in einer kleinen Runde?  
Dann kommen Sie gern zum 
Plaudern zu uns!  
Unkostenbeitrag: 3 €  
inkl. Kaffee, Tee, Knabberei 

 
Handarbeit 
 

Mi 7. und 21. Oktober, 14 - 15 Uhr 

Verstaubt Ihr Nadelspiel im 
Wollkorb? Und suchen Sie neue 
Anregungen oder Gleichgesinnte, 
um wieder zu Nadel und Faden zu 
greifen? Dann kommen Sie zu 
unserem Handarbeitstreff. 
Unkostenbeitrag: 2 € inkl. Tee 

 

Spieletreff 

Fr 2., 9., 16., 23. und 30. Oktober, 10 - 11 Uhr 
 

Gemeinsam Karten spielen, plaudern 
und eine schöne Zeit verbringen - 
kommen Sie gern zum Spielen zu 
uns!  
Unkostenbeitrag: 1 € inkl. Tee 
 
 
 



Techniksprechstunde  

Di 20. Oktober, 14 - 15 Uhr 

Herr Dr. Vogel nimmt sich Zeit für 
Ihre Fragen. Er erklärt Ihnen Schritt 
für Schritt Ihre Geräte und zeigt 
Ihnen, wie Sie die digitale Welt 
entspannt entdecken können. 
Unkostenbeitrag: 0,50 €/ 15 Minuten  
 

 
Männertreff: Skat, Spielen und Quatschen 
 

Mo 19. Oktober, 14 - 15 Uhr 
 

Männer unter sich. Für jedes Alter.  
Unkostenbeitrag: 1€ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Interessierte, sehr geehrte 
Seniorinnen und Senioren,   

unsere Angebote befinden sich im 
Aufbau und sollen so bald wie möglich 

starten.  
Melden Sie sich gern persönlich oder 

telefonisch an – wir freuen uns auf Sie! 

Tel: 0351 – 27479 697 

 



 


