Austausch und Gemeinschaft

Begegnung und Beratun
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gefordert durch T
die Landeshauptstadt || Dl‘esden.

Kontakt

AWO Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdorige
Wilhelm-Franke-Str. 31, 01219 Dresden

Telefon 0351 274 796 97
Mail mail23@awo-in-sachsen.de
Web www.awo-in-sachsen.de/leubnitz
Offnungszeiten Beratungszeiten
Montag 9 — 12 Uhr Dienstag 14 — 17 Uhr
Dienstag 10 — 17 Uhr Donnerstag 9 — 11 Uhr
Mittwoch 10 — 12 Uhr

14 — 16 Uhr

Donnerstag 9 — 11 Uhr
Freitag 9 —12 Uhr



Wir sind ein Ort der Begegnung

Unsere Angebote

Sport und Gesundheit
Sturzprophylaxe und Morgensport, Wandergruppe

Aktivierung

Geddchtnisspiele, Erinnerungsarbeit

Bildung

Fremdsprachenkurse, Informationsveranstaltungen,
Reiseberichte, Techniksprechstunde

Geselligkeit

Gemeinsames Singen, Spielen, Plaudernachmittage,
Feste und Feiern, Busausfliige

Kreativ
Handarbeiten und andere kreative Angebote

Beratung

Wir beraten Sie zu Fragen der Pflegeversicherung,
Sozialhilfeleistungen, Vorsorgeregelungen, zum
Umgang mit Demenz und Verwirrtheit sowie zu
anderen Fragen. Die Beratung ist individuell und
kostenfrei.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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