
Geltungsbereich: AWO Kiju, Integrative Kindertageseinrichtung »Kunterbunt« , Köhlerstraße 29, 01689 Weinböhla

Woche vom: 05.10.26 - 09.10.26
Tel.: 035243/44742

Änderungen vorbehalten.

Menü Kita Menü Krippen Menü Erwachsenen Vesper Menü 

Vesper mit Brot und Wurst2,3,8 

RoggenvollkornbrotA,A1,A2,A3

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat, 9 = mit Süßungsmitteln, A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, C = Eier und Eierzeugnisse, D = 

Fisch und Fischerzeugnisse, F = Soja und Sojaerzeugnisse, G = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, H = Schalenfrüchte und Erzeugnisse, H1 = Mandeln, H2 = Haselnüsse, I = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, J = Senf und 

Senferzeugnisse

                    

Speiseplan Kindergarten und Krippe

Müslitag! verschiedene Sorten Müsli mit 

MilchA,A1,A3,A4,G,H,H2 

Joghurt Dessert1,G 

ZwiebackA,A1

Vesper Kuchen A,A1,C

Kakao DrinkG

Brötchen mit Butter und ObstA,A1,G 

SchokocremeF,G,H,H1,H2
Donnerstag

VollkornmakkaroniA,A1 

TomatensoßeA,A1,I 

Tafelobst 

ReibekäseG

VollkornmakkaroniA,A1 

TomatensoßeA,A1,I 

Tafelobst 

ReibekäseG

VollkornmakkaroniA,A1 

TomatensoßeA,A1,I 

Tafelobst 

gebratene Jagdwurstwürfel1,2,3,8,J 

ReibekäseG

Freitag
HefeklößeA,A1,C,G 

Vanillesoße1,G 

Erdbeeren

HefeklößeA,A1,C,G 

Vanillesoße1,G 

Erdbeeren

Allgäuer-Käsespätzle Auflauf mit 

Schinkenwürfel(S)A,A1,C,G

Erdbeeren 

Dienstag

SchweineschnitzelA,A1 

RahmsoßeA,A1,G 

junge Erbsen1 

Kartoffeln

SchweineschnitzelA,A1 

RahmsoßeA,A1,G 

junge Erbsen1 

Kartoffeln

2 SchweineschnitzelA,A1 

RahmsoßeA,A1,G 

junge Erbsen1 

Kartoffeln

Mittwoch

Fischgulasch in Tomaten-

BasilikumsoßeA,A1,D,I 

LangkornreisI 

Tafelobst

Fischgulasch in Tomaten-

BasilikumsoßeA,A1,D,I 

LangkornreisI 

Tafelobst

Scholle paniertA,A1,D 

TomatensoßeA,A1,I 

LangkornreisI 

Tafelobst

Montag
RäubertopfA,A1,I 

FruchtjoghurtG 

Vollkornbaguette ScheibeA,A1,A2,A3,F

RäubertopfA,A1,I 

FruchtjoghurtG 

Vollkornbaguette ScheibeA,A1,A2,A3,F

Gebratene Hähnchenbrust 

BratensoßeA,A1 

buntes GemüseG 

KartoffeleckenI


