
Familienzentrum Altpieschen

Monatsprogramm

Mai +
Juni 2026

Krabbelgruppen
Familienzentrum Altpieschen
Wir bieten jeweils montags, dienstags und freitags von
9.30-11.30 Uhr Krabbelgruppen mit Spiel- und Singangebot
in unseren Räumlichkeiten an. Mütter, Väter und Großeltern
können sich austauschen, neue Kontakte knüpfen und Ideen
für den gemeinsamen Alltag mitnehmen. Zudem bieten wir
Austausch, Rat und Unterstützung zu allen familiären
Themen.

Kosten: 2 € je Krabbelgruppe
Anmeldung: offenes Angebot / keine Anmeldung erforderlich
Ansprechpartnerinnen: Anne Thieme-Schulz, Katrin Rosin,
Sigrid Kurfürst

Kontakt
Aiko Wiederhold | aiko.wiederhold@awo-kĳu.de | 0162 2903445
Philipp Jost | philipp.jost@awo-kĳu.de | 0152 51934572
Katrin Rosin | katrin.rosin@awo-kĳu.de | 0172 4208729
Sigrid Kurfürst | sigrid.kurfuerst@awo-kĳu.de | 0162 6245395
Anne T.-S. | anne.thieme-schulz@awo-kĳu.de | 0162 6245390

AWO Familienzentrum Altpieschen
Robert-Matzke-Straße 39
01127 Dresden
Tel. 0351 8435547
Mail: familienbildung-altpieschen@awo-kĳu.de

Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre

Immer montags findet unser Eltern-Kind-Turnen von
16.00-16.50 Uhr in der 144. Grundschule statt. Es wird ein
buntes Sport- und Bewegungsprogramm für Kinder ab 3
Jahren mit deren Eltern angeboten. Geschwisterkinder
willkommen!

Kosten: 3 € in der Halle, Geschwisterkinder 1 €
Orte: Turnhalle der 144.Grundschule Dresden (Zugang über
Herbststr./Winterstr.)
Anmeldung: offenes Angebot / keine Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Philipp Jost

Papa-Café

Wir bieten jeden Donnerstag von 16.00-17.30 Uhr einen Treff
für Väter mit ihren Kindern. Väterrollen verändern sich und
das Papa-Café bietet den Raum, sich mit anderen Vätern
auszutauschen und gemeinsam mit den Kindern zu spielen.
Wir freuen uns auf Euch!

Kosten: 2 € je Treffen
Anmeldung: offenes Angebot / keine Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Aiko Wiederhold, Philipp Jost

Eltern-Kind-Turnen bis 3 Jahre

Unser Eltern-Kind-Turnen für Kinder bis 3 Jahre findet
immer dienstags in der 26. Grundschule von 16.00-16.50
Uhr statt. Es wird ein buntes Sport- und Bewegungs-
programm für Kinder ab etwa 1,5 Jahren (sicheres Laufen)
mit deren Eltern angeboten. Geschwisterkinder willkommen!

Kosten: 3 € in der Halle, Geschwisterkinder 1 €
Orte: Turnhalle 26.Grundschule DD, Zugang über Markusstr.
Anmeldung: offenes Angebot ohne Anmeldung, aber um
pünktliches Erscheinen bis 16 Uhr wird gebeten, da eine
spätere Teilnahme leider nicht mehr möglich ist !
Ansprechpartner: Sigrid Kurfürst

Bunter Nachmittag

Immer dienstags findet zwischen 15.30 und 17.30 Uhr im
Familienzentrum ein vielfältiges Bastelangebot statt.
Schaut gerne mal vorbei!

Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung: offenes Angebot
Ansprechpartnerinnen: Anne Thieme-Schulz, Katrin Rosin

Weitere tolle Angebote

Musik-Rhythmik-Tanz Baby / Ü1 / Ü3 (mit Anmeldung)
Mama-Auszeit (14-tägig; mit Anmeldung)
(Brett-) Spieletreff (14-tägig)
Bunte Krabbelgruppe (Nähen am 11.06.2026)
NEU: Offenes Näh-Café (20.05.206 von 15.30-17.30 Uhr)

Schaut in den Kalender oder sprecht uns gerne an!

Beratungsangebot
Wir beraten rund um die Themen Partnerschaft, Familie und
damit verbundene Konflikte, Schwangerschaft und Geburt,
Kinder- und Elterngeld sowie Kindertagesbetreuung. Die
Beratung erfolgt vertraulich (Schweigepflicht).

Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung: individuelle Terminvereinbarung
Ansprechpartner/innen: Aiko Wiederhold, Katrin Rosin,
Philipp Jost, Anne Thieme-Schulz, Sigrid Kurfürst
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Krabbelgruppe

Krabbelgruppe

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30
Mama-Auszeit 18.15-20.15
(Brett-) Spieletreff 19.00-22.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30

1. MAI - FEIERTAG - keine Angebote

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
KEIN Alleinerziehenden-Abendbrot

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

PFINGSTMONTAG - keine Angebote

Papa-Café 16.00-17.30
Mama-Auszeit 18.15-20.15
(Brett-) Spieletreff 19.00-22.00

NEU: Offenes Näh-Café 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30
Mama-Auszeit 18.15-20.15
(Brett-) Spieletreff 19.00-22.00

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Bunte Krabbelgruppe Nähen 09.30-12.00
Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Nachholtermin Musik Ü1 15.30-16.15
Nachholtermin Musik Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30
Mama-Auszeit 18.15-20.15
(Brett-) Spieletreff 19.00-22.00

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

HIMMELFAHRT - keine Angebote

SCHLIEßTAG - keine Angebote

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30


