
Familienzentrum Altpieschen

Monatsprogramm

Juli +
August 2026

Krabbelgruppen
Familienzentrum Altpieschen
Wir bieten jeweils montags, dienstags und freitags von
9.30-11.30 Uhr Krabbelgruppen mit Spiel- und Singangebot
in unseren Räumlichkeiten an. Mütter, Väter und Großeltern
können sich austauschen, neue Kontakte knüpfen und Ideen
für den gemeinsamen Alltag mitnehmen. Zudem bieten wir
Austausch, Rat und Unterstützung zu allen familiären
Themen.

Kosten: 2 € je Krabbelgruppe
Anmeldung: offenes Angebot / keine Anmeldung erforderlich
Ansprechpartnerinnen: Anne Thieme-Schulz, Katrin Rosin,
Sigrid Kurfürst

Beratungsangebot
Wir beraten rund um die Themen Partnerschaft, Familie und
damit verbundene Konflikte, Schwangerschaft und Geburt,
Kinder- und Elterngeld sowie Kindertagesbetreuung. Die
Beratung erfolgt vertraulich (Schweigepflicht).

Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung: individuelle Terminvereinbarung
Ansprechpartner/innen: Aiko Wiederhold, Katrin Rosin,
Philipp Jost, Anne Thieme-Schulz, Sigrid Kurfürst

Alleinerziehenden-Abendessen

Immer montags ab 17 Uhr wollen wir zusammen Schlemmen,
Neues ausprobieren und den Tag gemeinsam beenden. Ihr
könnt das Angebot mit euren Rezepten, selbst zubereiteten
Speisen und Tipps & Tricks mit gestalten.

Für wen: Alleinerziehende und Elternteile, die in der Woche
auf sich gestellt sind
Kosten: 3€ pro Familie
Anmeldung: nicht nötig, offenes Angebot
Ansprechpartnerin: Katrin Rosin

Bunter Nachmittag

Immer dienstags findet zwischen 15.30 und 17.30 Uhr im
Familienzentrum ein vielfältiges Bastelangebot statt.
Schaut gerne mal vorbei!

Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung: offenes Angebot
Ansprechpartnerinnen: Katrin Rosin

Kontakt
Aiko Wiederhold | aiko.wiederhold@awo-kĳu.de | 0162 2903445
Philipp Jost | philipp.jost@awo-kĳu.de | 0152 51934572
Katrin Rosin | katrin.rosin@awo-kĳu.de | 0172 4208729
Sigrid Kurfürst | sigrid.kurfuerst@awo-kĳu.de | 0162 6245395
Anne T.-S. | anne.thieme-schulz@awo-kĳu.de | 0162 6245390

AWO Familienzentrum Altpieschen
Robert-Matzke-Straße 39
01127 Dresden
Tel. 0351 8435547
Mail: familienbildung-altpieschen@awo-kĳu.de

! Achtung !

Folgende Angebote machen ab dem 06.07.2026 eine
6-wöchige Sommerpause und starten in der Woche
ab 17.08.2026 wieder neu:

• Eltern-Kind-Turnen bis 3 Jahre
• Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre
• Papa-Café
• (Brett-) Spieletreff

Musik-Rhythmik-Tanz
Ab 19./20.08. startet wieder eine neue Kursrunde Musik-
Rhythmik-Tanz für verschiedenen Altersgruppen. Es wird ein
bunter Mix aus Klanggeschichten, Kindertänzen, Sing- und
Rhythmusspielen geboten.

Baby (6-36 Mon.): mittwochs 9.00-9.45 Uhr
Ü1 (12-36 Mon.): donnerstags 15.30-16.15 Uhr
Ü3 (3-5J.): donnerstags 16.30-17.15 Uhr

Kosten: 25 € für 6 Termine
Anmeldung: https://buchung-familienzentrum.awo-kĳu.de/kurse
Ansprechpartnerin: Sigrid Kurfürst



Juli

August

Mi 01
Do 02
Fr 03
Mo06
Di 07
Mi 08
Do 09
Fr 10
Mo13
Di 14
Do 16
Fr 17
Mo20
Di 21
Do 23
Fr 24

Mi 19
Do 20
Fr 21
Mo24
Di 25
Mi 26
Do 27
Fr 28
Mo31

Mo27
Di 28
Do 30
Fr 31

Mo03
Di 04
Do 06
Fr 07
Mo10
Di 11
Do 13
Fr 14
Mo17
Di 18

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen
KEIN Alleinerziehenden-Abendbrot

KEIN Papa-Café
KEIN (Brett-) Spieletreff

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
KEIN Papa-Café

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen
KEIN Alleinerziehenden-Abendbrot

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30
(Brett-) Spieletreff 19.00-22.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen

KEIN Papa-Café
KEIN (Brett-) Spieletreff

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

KEIN Papa-Café

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30
Mama-Auszeit 18.15-20.15

Musik-Rhythmik-Tanz Ü1 15.30-16.15
Musik-Rhythmik-Tanz Ü3 16.30-17.15
Papa-Café 16.00-17.30
(Brett-) Spieletreff 19.00-22.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen
KEIN Alleinerziehenden-Abendbrot

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

KEIN Papa-Café
KEIN (Brett-) Spieletreff

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Bunter Nachmittag
KEIN Eltern-Kind-Turnen

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30
Eltern-Kind-Turnen 26. GS 16.00-16.50

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN Eltern-Kind-Turnen
Alleinerziehenden-Abendbrot 17.00-19.00

Musik-Rhythmik-Tanz Baby 09.00-09.45

Krabbelgruppe 09.30-11.30

KEIN Papa-Café


