
 

 

 

AWO Begegnung und Beratung für Senioren und Angehörige 

Prohliser Allee 31 
01239 Dresden 
Telefon 0351 3230560  
 
Mo, Di, Do  09.30 – 16.00 Uhr 
Mi  11.30 – 16.00 Uhr 
Fr  09.30 – 15.00 Uhr 
 
 
 

Bei uns im Januar 
 
Von Dienstag bis Freitag 
12.00 – 13.00 Uhr Nehmen Sie Ihr Mittagessen in geselliger Runde bei uns ein 
   Bestellung bitte bei uns im Büro bis spätestens einen Tag vorher mit dem  
   neuen Essensanbieter HOLZKE MENÜ 
   Neue Mittagsgäste sind herzlich willkommen 
 

Achtung:  Unsere regelmäßigen Kurse starten wieder  
  ab 8. Januar 2024! 
 
 
Jeden Montag 
10-12 Uhr Beratung für Senioren und Angehörige 
08.45 Uhr Englisch I mit Irina Cojocaru       UK 5,00 €  
10.30 Uhr Englisch II für Fortgeschrittene mit Irina Cojocaru   UK 5,00 €  
12.30 Uhr Englisch Konversation mit Irina Cojocaru    UK 5,00 € 
17.30 Uhr Qigong mit Dagmar Hörhold (Kurs z Zt. belegt)    UK 4,00 € 
 
 
Jeden Dienstag  
13-15 Uhr Beratung für Senioren und Angehörige 
 
 
Jeden Mittwoch 
09.15 Uhr Yoga I mit Christiane Zumpe    ab 10.1. UK: 4,00 € 
10.30 Uhr Yoga II mit Christiane Zumpe    ab 10.1. UK: 4,00 € 
14.00 Uhr Englisch Konversation mit Barbara Conradi  10.1.+24.1. UK. 5,00 € 
Nach terminlicher Vorabsprache: 
 Handysprechstunde mit Andreas Strohbach    UK: 3,00 €/h 
 Sprechzeiten: 9-11 Uhr und 13-15 Uhr mit Anmeldung, auch im Hausbesuch 
 
 
Jeden Donnerstag 
09.30 Uhr Seniorengymnastik I mit Sandra Haufe   ab 11.1. UK 3,00 € 
10.30 Uhr Seniorengymnastik II mit Sandra Haufe  ab 11.1. UK 3,00 €  
13.30 Uhr  Skat und Rommé           ab 11.1. UK: 1,00 € 
 
 
Jeden Freitag 
10-12 Uhr Beratung für Senioren und Angehörige 
10.00 Uhr Meditation mit Maria Lüttich            am 19.1. UK: 3,00 € 
10.30 Uhr Name, Stadt, Land mit Edda Kalmar     erst am 2.2.! UK: 1,00 € 
10.30 Uhr Heitere Gedächtnisspiele mit Ute Fahnauer am 12.1. UK: 1,00 € 
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Freitag, 5.1. 
14.00 Uhr Musik macht froh mit Hans Joachim Lahmann – Gemeinsames 

Musizieren in geselliger Runde 
UK: 2,50 €, zzgl. Kaffee und Tee | Anmeldung bitte bis 2.1. 

 

 
Dienstag, 9.1. 
09.30 Uhr Herzliche Einladung zum Jahresauftaktbrunch 

Gemeinsam wollen wir auf das neue Jahr anstoßen, schlemmen und in Wort 
und Bild auf die vielfältigen Erlebnisse im Jahr 2023 zurückblicken. 
UK: 6,50 € | Anmeldung und Bezahlung bitte bis 3.1. 
 

 
Donnerstag, 11.1. 
13.00 Uhr  Begleitete Busfahrt mit DresdenCar Reiseservice 

Kleine Osterzgebirgsrundfahrt mit Kaffeezeit im Gasthof „Drogenmühle“ 
in Heidenau 
UK: 33,-€ / 42,- €, zzgl. Essen und Getränke 
Bezahlung bitte zur Reisesprechstunde am 18.12. 

 
Freitag, 12.1. 
14.00 Uhr Einladung zum Erzählcafé – Der gesellige Wochenausklang bei Kaffee 

und frisch gebackenem Kuchen 
UK: 3,50 € | Anmeldung bitte bis 11.1. 

 
 

 
Dienstag, 16.1. 
14.00 Uhr Kreativzirkel mit Christel Hörder – Kerzengießen 

Neue kreative Teilnehmer_innen sind herzlich willkommen. 
UK: 2,00 € + 2,50 € Materialkosten | Anmeldung bitte bis 12.1. 
 

14.00 Uhr  Handarbeitszirkel 
Wir suchen derzeit ein neues Projekt, wofür fleißig gestrickt werden kann. Für 
Vorschläge kommen Sie bitte gern auf uns zu! Die Hilfstransporte des 
„Tschernobyl Vereines Ottendorf-Okrilla“ müssen auf Grund zu hoher Kosten 
und bürokratischer Aufwände vorerst eingestellt werden. 
Neue Stricker_innen sind uns herzlich willkommen! 
UK: 1,00 € zzgl. Kaffee und Tee | Anmeldung bitte bis 12.1. 

 
Freitag, 19.1. 
14.00 Uhr Musik macht froh mit Hans Joachim Lahmann – Gemeinsames 

Musizieren in geselliger Runde 
UK: 2,50 €, zzgl. Kaffee und Tee | Anmeldung bitte bis 16.1. 

 

 
Montag, 22.1. 
14.15-15.15 Uhr Reisesprechstunde 

mit Felicitas Däbritz von DresdenCar Reiseservice 
Anmeldung und Bezahlung der Februarbusfahrt 
Das Programm für die Busfahrten im Jahr 2024 erhalten Sie bei uns im 
Büro. 
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Dienstag, 23.1. 
14.00 Uhr „Glücksgaloschen und fliegende Koffer“ – Geschichten des Reisens mit 

kleinem und großem Gepäck zu Zeiten u.a. des Malers Gerhard von 
Kügelgen 

 Wunderbar erzählt mittels Bildern von Lutz Reicke vom Dresdner 
Museum Kügelgenhaus 
UK: 2,50 € | Anmeldung bitte bis 19.1. 

 
Freitag, 26.1. 
14.00 Uhr Herzliche Einladung zum Bildervortrag Polen und Baltikum 
 Klaus Gärtner bereist mit Ihnen u.a. die wunderschönen Städte Danzig, 

Königsberg, Riga und Tallin 
UK: 2,50 € | Anmeldung bitte bis 24.1. 

 

 
Dienstag, 30.1. 
14.00 Uhr Ulrike Richter besucht uns mit ihrer lieben Hündin Josi 
 Austausch und Begegnung sowie Streichel- und Kuscheleinheiten 

inklusive 
UK: 1,50 € | Anmeldung bitte bis 26.1. 

 
 
 
 
 
 
 

Bei uns finden Sie Beratung für Seniorinnen und Senioren sowie 
deren Angehörige 
 
zu Fragen wie Vorsorgeregelung, Pflegeversicherung, Finanzierung der Pflege, Lebensbewältigung, 
Antragstellung für Wohngeld, Grundsicherung, Schwerbehinderung etc. 
 
Sprechzeiten: Mo 10 – 12 Uhr, Di 13 – 15 Uhr, Fr 10 – 12 Uhr 


