Kontakt:

AWO Beratungsstelle flr
Senioren und Angehdrige
Herzberger Str. 2,

01239 Dresden

Telefon 0351 —289 1613
E-Mail mail23@awo-in-sachsen.de
Internet www.awo-in-sachsen.de

Sprechzeiten:
Montag, Donnerstag 15 - 18 Uhr
Dienstag, Mittwoch 9-11 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Ansprechpartner*innen:

Frau Floreck (Leiterin), Frau Boye, Herr Dr. Motzek,
Frau Nowak, Frau Paul, Frau Schif3ler-Staemmler

= Cawio ¥ & Anfahrt:

s N StraRenbahnlinien 1, 4 und 13
D\ e Uber Haltestelle
\ N : Jacob-Winter-Platz
o O .® Buslinie 66 tber Haltestelle
Gamigstral3e
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Beratungsangebot flr Senioren und
Angehadrige

Wir beraten und unterstiitzen Sie in folgenden
Bereichen:

Pflegeleistungen, Kosten und Finanzierung

Antrage bei Pflegekassen oder Sozialamt

Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht

Hilfen durch Entlastungs- und Pflegedienste sowie

Kurzzeitpflege und Tagespflege

e \Wohnen im Alter und Wohnraumanpassung

e | ebensthemen wie Krankheit, Trauer oder Beziehung
im Alter

e Umgang mit Demenz und anderen kognitiven

Veranderungen

Das Beratungsangebot richtet sich an Seniorinnen und
Senioren ab 60 Jahren sowie an Angehdrige und
nahestehende Personen.

Individuell, tragerneutral und vertraulich.

Gern kdnnen Sie mit uns einen kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren. Bei Bedarf kommen wir
zu Ihnen nach Hause.

«@

0351 - 289 1613




LU Einladung zum Ausflug

Seniorenkonzert des
Polizelorchesters
Sachsen

Bild von Pexels auf Pixabay

04.02.2026 - 13 Uhr,
Treffpunkt: (@) Jacob-Winter-Platz

Erleben Sie ein besonderes Konzertformat, das Musik und
Hinweise fur Ihre Sicherheit verbindet. Das Polizeiorchester
Sachsen prasentiert im Plenarsaal des Neuen Rathauses ein
abwechslungsreiches Programm aus Swing, Jazz, Klassik,
Operette und Blasmusik — erganzt durch selten gespielte
Werke.

Begleitend informieren erfahrene Fachleute der sachsischen
Polizei tber wirksame Malinahmen zum Schutz vor Betrug und
Taschendiebstahl. Alle Seniorinnen, Senioren und ihre
Angehdrigen sind herzlich eingeladen. Wir fahren
gemeinsam ab Prohlis oder treffen uns 13:40 Uhr im Neuen
Rathaus. Das Konzert findet von 14 — 15:30 Uhr statt.

UK: 1,50 € - nur mit Anmeldung (da begrenzte Kartenanzahl)!

AWO Beratungsstelle fir Senioren und Angehorige
Herzberger Str. 2, 01239 Dresden

Telefon 0351- 2891613, www.awo-in-sachsen.de R || Dresden.

ddddddddddddddddddd

Mail: mail23@awo-in-sachsen.de =



mailto:mail23@awo-in-sachsen.de
https://pixabay.com/de/users/pexels-2286921/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1838390
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1838390

Unsere Begegnungsangebote

NEU! LeseZeit
Mo 2. Februar, 14 — 15 Uhr

Unsere Lese-Patin Frau Rdseler ladt
herzlich zu einer gemdtlichen Runde
bei Tee und Keksen ein und gestaltet
eine Stunde voller Geschichten,
Gedichte und Gedanken.
Unkostenbeitrag: 2 €

MulRestunde fur Menschen mit Demenz/ Alzheimer

Wir geniel3en das Beisammensein
in einer kleinen Gruppe, trinken
miteinander Tee und tauschen uns
zu geselligen Themen aus.
Unkostenbeitrag: 2 €

Angehorigengruppe fir pflegende Angehoérige
Di 10. Februar, 13:30 - 15 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, bel einer
Tasse Kaffee etwas Abstand zum
Pflegealltag zu finden. Wir nehmen
uns Zeit fur Gesprache und Fragen.
Unkostenbeitrag: 2,50 € inkl.
Kaffee, Tee, Knabberei




Vernetzungstreffen ,,Aktivim Ruhestand“

Do 5. und 19. Februar
10 - 12 Uhr
Ort: Burgerhaus Prohlis

Sie sind im Ruhestand oder
beenden bald Ihr Arbeitsleben?
In dieser Gruppe geht es darum
Gleichgesinnte zu treffen, sich
auszutauschen und Freizeit miteinander zu planen und zu
gestalten.

Unkostenbeitrag: 2 €

Morgensport und Sturzprophylaxe

Di 3., 10., 17. und 24. Februar

Gruppe 1: 9 — 10 Uhr
Gruppe 2: 10:30 — 11:30 Uhr

Mobil bleiben, Muskeln aufbauen,
Stlrze vermeiden - starten Sie
sportlich mit uns in den Tag!
Unkostenbeitrag: 4 €

Gartenqgruppe ,.,Gruner Daumen®

pausiert in den Wintermonaten
Neustart im Marz 2026

Wir tauschen uns tber Natur und
Pflanzenkunde aus und gartnern ein
wenig in Gemeinschaft — sind Sie
dabei? Herzlich willkommen in
unserer Gartengruppe!

Kostenfrei




Plauderstunde fiir alle Seniorinnen und Senioren
Di 24. Februar, 14:30 - 15:30 Uhr

Sie wunschen sich ab und zu etwas
Geselligkeit in einer kleinen Runde?
Dann kommen Sie gern zum
Plaudern zu uns!

Unkostenbeitrag: 2 € inkl. Kaffee,
Tee

NEU! Techniksprechstunde

Di 17. Februar, 14 - 15 Uhr

Herr Dr. Vogel nimmt sich Zeit ftr Ihre
Fragen. Er erklart Innen Schritt fr
Schritt Inre Gerate. Er zeigt Ihnen, wie
Technik wieder Spald macht — und wie
Sie die digitale Welt ganz entspannt
entdecken koénnen.

Unkostenbeitrag: 0,50 €/ 15 Minuten

Ein rotes Mannlein steht im Strauch,
hat viele Kernchen in seinem Bauch.

Ein schwarzes Hltchen tragt's auf
dem Kopf.

Sag an, wie heil3t der kleine Tropf?

(emngaben)




Beratung auch in Leubnitz

Beratungsstelle
AlNVO 5

fir Senioren und Angehorige

Seniorenberatung im Gemeinderaum
Paulinum im Pfarramt der

Kirchgemeinde Leubnitz-Neuostra,
Altleubnitz 1, 01219 Dresden

Zu folgenden Terminen findet freitags
von 9 bis 11 Uhr eine offene Sprechzeit statt:

13./ 27. Februar
13./27. Marz
10. / 24. April
08. Mai

12./ 26. Juni

Wir beraten Sie individuell und kostenfrei — auch im
Hausbesuch.

@ 0351 - 289 1613




